
صفحهفهرست مطالب

7مقدمه
9آلودگی زدایی محیطی و حفاظت و بهداشت فردي

43مشاوره و پذیرش مشتري
61ست دست و پامراقبت از پو

83دهی به ناخن دستفرم
99)پدیکور(هی به ناخن پافرم

109طراحی و نصب ناخن مصنوعی
135طراحی با حنا روي دست و پا

143هاها و تزئین آنلاك زدن ناخن
161خود را بیازمایید

231ژورنال
264منابع و مآخذ 




