
فهرست

7 	اقدامات	اولیه		برای	تهیه		شیرینی		
8 دانستنی	های	قنادی	)	انواع	روغن	(	
14 جایگزینی	های	مهم	مواد	لازم	
17 تبدیل	مقیاس	مواد	اولیه	
21 تبدیل	درجه	حرارت	فر	به	مایکروویو		
22 تبدیل	درجه	حرارت	فارنهایت	به	سانتیگراد	
23 جدول	زمانبندی	و	درجه	حرارت	پخت	در	هواپز	
24 17	نکته	در	مورد	دسرها	
27 طرز	تهیه	4کره	طعم	دار	و	رنگی	
30 رنگ	های	خوراکی	خانگی	
32 کمپوت	هلو	
33 کمپوت	گیلاس	
34 کمپوت	گلابی	
35 کمپوت	سیب،	گلابی	و	آلبالو	
36 کمپوت	سیب	خانگی	
37 کمپوت	انار	
38 کمپوت	زرد	الو	
39 کمپوت	توت	فرنگی	
41 توت	فرنگی	معجزه	بهار	
44 کمپوت	آلو	
45 کمپوت	سیب	در	مایکروویو	
47 مربا	توت	فرنگی	
48 مربای	سیب	و	کشمش	
49 خامه	با	مارشمالو)مناسب	جهت	دسرهای	میوه	ای(	



50 توپک	بادام	زمینی	
51 توپک	های	مقوی	چهارمغز		)بمب	انرژی	(	
52 شکلات	دسری	فرانسوی	
53 باسلوق	)شیرینی	مراغه(	
55 راحت	القوم	
57 توپ	نارگیلی	با	روکش	شکلاتی		
58 باقلوا	پسته	ای	
60 شیرینی	اتریشی		
62 شیرینی	اسکار	
64 شیرینی	انگشتی	بادامی		
65 شیرینی	بادامی	توری	
67 شیرینی	بلوبری	و	پنیر	خامه	ای	
69 شیرینی	بهشتی		
70 باتر	کرم	)کریم(	شکلاتی	فوری	و	بدون	پخت	
70 )مناسب	تزیین	کیک	و	کاپ	کیک(	
72 کرم	انگلیسی	
73 کرم	شکلاتی		
74  Pastry	Cream	پاتیسیر	کرم
76 کرم	پیراشکی	
77 کرم	کره	ای	)	باتر	کریم	(	
78 کره	گردو	
79 شیرینی	لطیفه		
80 شیرینی	خامه	ای	
83 شیرینی	خامه	ای	هلو	
84 دونات	شکلاتی	با	سس	موکا	
86 خامه	ترش	
87 خامه	فرم	گرفته	با	پودر	خامه	
89 منجمد	کردن	خامه	زده	شده	
90 رولت	خامه	ای	تابه	ای	بدون	نیاز	به	فر	
91 خامه	پنیری	)	مناسب	تزیین	کاپ	کیک	(	



92 پنیر	ماسکارپونه	)پنیر	خامه	ای	مناسب	تهیه	و	تزیین	زیبای	کیک(	
94 کیک	شیر	عسلی	
95 کیک	موز	کاراملی	
97 کیک	موز	و	شکلات	
99 کیک	میوه	ای	بدون	شکر	
101 چیز	کیک	آلبالو	
103 کیک	آلبالو	با	رویه	شکری	
105 رویه	کیک	فانتزی	
106 چیز	کیک	انبه	و	شکلات	سفید	
108 کیک	شکلاتی	با	رویه	موکا	
111 پای	بستنی	
112 بستنی	تیرامیسو	
116 تیرامیسو	کاکائویی	)	به	شکل	کیک	(	
118 کیک	بستنی	شکلاتی	
120 کیک	بستنی	با	چیپس	شکلاتی	
121 کیک	چیپس	شکلاتی	و	پسته	
123 پای	چوپان	
125 پای	سیب	کاراملی	با	پاپ	کورن	
127 پای	سیب	کیکی	
130 ترایفل	میوه	با	پنیر	خامه	ای	
132 تیرامیسو	بدون	پنیر	خامه	ای	
134 خمیر	پای	
135 خمیر	مخصوص	انواع	پای	میوه	ای	
137 خمیر	پای	پفکی	
140 رولت	بستنی	
142 فراپه	شاتوت	و	توت	فرنگی	
143 نان	محلی	زنجانی	ها	
147 نان	فرانسوی	با	پنیر	چدار	و	جعفری	
148 نان	گوشتی	
150 نان	کروسان	



152 نان	کراکر	نمکی	با	جعفری	
154 نان	شکم	پر	کالباس	و	پنیر	
155 نان	تست	شده	با	پنیر	کپک	زده	
156 نان	تابه	ای	با	شیره	
157 نان	چلا	
159	 	 	 	 سوالات	تشریحی	شیرینی	پزی	
181 	 	 	 	 سوالات	تستی	شیرینی	پزی	




