
زا 4 هحفص 1 

ناریا یملاسا  يروهمج   
یعامتجا هافر  نواعت و  راک ، ترازو   

تراهم یبتک  نومزآ 

نخان رگشیارآ  هفرح : 
5-70/35/1/1 درادناتسا :  دک 

539 نومزآ :  دک 

1393/01/05 نومزآ :  خیرات 

40 تلااوس :  دادعت 
هقیقد  60 ییوگخساپ :  نامز 

؟ تسا هجرد  دنچ  نلاس  بسانم  يامد   - 1
                                        
                                  

دارگ یتناس هجرد   15 د -  دارگ یتناس هجرد   10 ج -  دارگ یتناس هجرد   45 ب -  دارگ یتناس هجرد   21 فلا - 

؟ تسا دصرد  دنچ  هاگشیارآ  نلاس  يارب  بسانم  تبوطر   - 2
%40 د -  %60 ج -  %35 ب -  %50 فلا - 

؟ دوش یم دارفا  ریاس  هب  سوریو  لاقتنا  زا  يریگولج  یتملاس و  ظفح  ببس  یلماع  هچ   - 3
 . دوش یم ثعاب  راک  طیحم  تشادهب  ظفح  ب -  . دوش یم ثعاب  راک  طیحم  لیاسو و  ندرک  زیمت  فلا - 

 . دوش یم ثعاب  راک  طیحم  هنازور  يوشتسش  د -  راک طیحم  تازیهجت  لیاسو و  ندرک  ینوفعدّض  ياه  شور  اب  ییانشآ  ج - 

؟ دنک هدافتسا  یلولحم  هچ  زا  تسا  رتهب  اه  تسد ندرک  ینوفع  ّ دض يارب  رگشیارآ   - 4
بآ د -  نوتسا ج -  لواژ بآ  ب -  لکلا فلا - 

؟ . . .  ناجیب ياه  طیحم رد  از  يرامیب لماوع  ندرک  دوبان  هب   - 5
 . دنیوگ ندرک  نورتس  د -   . دنیوگ لیرتسا  ج -   . دنیوگ یم ییادزدنگ  ب -   . دنیوگ یم ینوفعدّض  فلا - 

؟ مینک یم ادج  هاگشیارآ  ياه  هلابز رگید  زا  ار  غیت  ارچ   - 6
            
                       

 . درک نفد  ار  غیت  دیابن  اریز   ( 2 ب -  دنک .   یمخز  ار  تسد  تسا  نکمم  اریز   ( 1 فلا - 
تسین نتخوس  لباق  غیت  اریز   ( 4 د -   . مینک هدافتسا  هرابود  غیت  زا  تسا  نکمم  اریز   ( 3 ج - 

؟  مینک یم تبقارم  هنوگچ  هدننک  هعجارم لیاسو  زا   - 7
 . میشاب  راد  تناما هدرک و  تبظاوم  وا  لیاسو  زا  ب -   . میرادن هدننک  هعجارم  مزاول  هب  يراک  فلا - 

 . تسین ام  اب  شمزاول  تیّلوئسم  هک  مینک  یم تبحص  وا  اب  د -   . دروایب لیاسو  شدوخ  اب  دیابن  لاًصا  هدننک  هعجارم  ج - 

؟ دنزاس یم ار  نخان  هحفص  هیلا  مادک   - 8
                                       
                                         

مردیپا مراهچ  هیلا  د  -  مردیپا موس  هیلا  ج  -  مردیپا  یناقوف  هیلا  ب  -  مردیپا نیریز  هیلا  فلا    - 

؟ دوش یم هدافتسا  نغور  رادقم  هچ  زا  تسد  ژاسام  يارب   - 9
 

دوش .  یم  هدافتسا  نغور  یمک  رادقم  زا  ب -   . دوش یم  هدافتسا  نغور  يدایز  رادقم  زا  فلا - 
. مینک یم  برچ  ار  نخان  طقف  تسد  ژاسام  يارب  د -   . دوش یمن  هدافتسا  نغور  زا  تسد  ژاسام  يارب  ج - 

؟ دنک یم کمک  تسوپ  ریز  رد  يراک  هچ  هب  مظّنم  ژاسام   - - 10
نوخ نایرج  د -  یناسر بآ  ج -  یشک سوریو  ب -  اذغ میظنت  فلا - 

؟ دوشن اه  تسد ینشخ  یکشخ و  عنام  ات  دوش  هدافتسا  یمرک  هچ  زا  اه  تسد يارب   - 11
 

 . دشاب نیریسیلگ  يواح  هک  یمرک  ب -  دشاب .   یم  SPF يواح هک  یمرک  فلا - 
 . دشاب هدننک  بوطرم  يواح  هک  یمرک  د -   . دشاب نیلونلا  يواح  هک  یمرک  ج - 
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زا 4 هحفص 2 

ناریا یملاسا  يروهمج   
یعامتجا هافر  نواعت و  راک ، ترازو   

تراهم یبتک  نومزآ 

نخان رگشیارآ  هفرح : 
5-70/35/1/1 درادناتسا :  دک 

539 نومزآ :  دک 

1393/01/05 نومزآ :  خیرات 

40 تلااوس :  دادعت 
هقیقد  60 ییوگخساپ :  نامز 

؟ دنشاب یم درف  یصخش  تداع  یتّح  ندب و  یمومع  تملاس  هدننکوگزاب  دروم  مادک   - 12
نخان هحفص  گنر  د -  اه نخان ج -  یقشاق ياه  نخان ب -  اه نخان لکش  فلا - 

؟ مینک یم هدافتسا  اپ  تسد و  ندرک  ینوفعدّض  يارب  يداوم  هچ  زا   - 13
 . تسا حیحص  هنیزگ 1 و 2  د -  مادکچیه ج -  نلواس ب -  نیلامرف فلا - 

؟ میوش نئمطم  دیاب  يا  هلئسم هچ  زا  روکینام  عورش  زا  لبق   - 14
  

یلارت نتشاد  د -  يرتشم تراک  رد  مزلا  تاعلاطّا  ج -  يرتشم  هقیلس  ب -  مزاول  ندوب  لیرتسا  فلا - 

؟ . . .  ینعی یلارت   - 15
چنرف هاگتسد  د -  روکینام هاگتسد  ج -  كرّحتم زیم  ب -  راک زیم  فلا - 

؟ تسا هنوگچ  ملاس  یعیبط و  نخان  تاصخّشم   - 16
 

 . تسا گنر  دیفس  مرف و  شوخ  د -   . تسا ندش  مخ  لباق  مرف و  شوخ  ج -   . تسا گنر  درز  مرف و  شوخ  ب -  دوش .  یمن مخ  مرف و  شوخ  فلا - 

؟ دنشاب یم هچ  ياراد  بلغا  نخان  ظفاحم  دّاوم   - 17
نیتارک د -  دیئدلامرف ج -  نیتیسیل ب -  نیریسیلگ فلا - 

؟ میراد نخان  نیئزت  يارب  ساملا  عون  دنچ   - 18
 

 . میرادن نیئزت  يارب  ساملا  د -  لاگنچ رتشگنا و  نیگن  ج -  لاگنچ ب -  رتشگنا نیگن  فلا - 

؟ . . .  زا دنترابع  كلا  عاونا   - 19
کشخ دنلب و  ياه  نخان صوصخم  كلا  قارّب ،  كلا  ب -  هاتوک کشخ و  ياه  نخان صوصخم  كلا  يوسنارف ،  كلا  فلا - 

. تسا حیحص  هنیزگ 2 و 1  د  -  هویم رطع  اب  كلا  يوسنارف ،  یکیلیرکا ،  كلا  رادرایش ،  قارّب و  كلا  ج - 

؟ تسا هنوگچ  یعیبط  ملاس و  نخان  تایّصوصخ   - 20
 

تسا گنر  دیفس  مرف و  شوخ  د -   . تسا ندش  مخ  لباق  مرف و  شوخ  ج -  تسا گنر  درز  مرف و  شوخ  ب -   . دوش یمن مخ  مرف و  شوخ  فلا - 

؟ تسا بسانم  ییاه  نخان هچ  يارب  لیطتسم  ای  عّبرم  مرف   - -  21
  

هدیشک ياه  نخان د -  زیت   كون  ياه  نخان  ج -  هاتوک  ياه  نخان ب  -  دنلب ياه  نخان فلا - 

؟ تسا بسانم  ییاه  تسد هچ  يارب  نخان  زیت  كون  مرف   - 22
 

قاچ هاتوک و  د -  هاتوک هدیشک و  ج -  لپت    هدیشک و  ب -  فیرظ رغلا و  فلا - 

؟ تسا دصرد  دنچ  نخان  هدننک  دیفس   - 23
%3 د -  % 1 ج -  %5 ب -  %7 فلا - 

؟ دوش یم هدافتسا  اه  تسد نتسش  يارب  یلولحم  هچ  زا   - -  24
  

بآ د -  دیئدلامرف %1 لولحم  ج -  دیئدلآ راتولگ لولحم  ب -  لیسونان  لولحم  فلا - 
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زا 4 هحفص 3 

ناریا یملاسا  يروهمج   
یعامتجا هافر  نواعت و  راک ، ترازو   

تراهم یبتک  نومزآ 

نخان رگشیارآ  هفرح : 
5-70/35/1/1 درادناتسا :  دک 

539 نومزآ :  دک 

1393/01/05 نومزآ :  خیرات 

40 تلااوس :  دادعت 
هقیقد  60 ییوگخساپ :  نامز 

؟ هچ ینعی  روکینام   - 25
  

اپ ياه  نخان نتشادرب  د -  نخان يور  يراک  هدنک اه و  نخان هب  نداد  لکش  ج -  اپ  ي  اه نخان هب  نداد  مرف  ب -  تسد  ياه  نخان هب  نداد  مرف  فلا - 

؟ مینک یم روکینام  ار  نخان  راب  کی تقو  دنچ  ره   - 26
 

راب ود  یهام  د -  زور ره  ج -  رابکی  یهام  ب -  رابکی يا  هتفه فلا - 

؟ تسیچ نخان  مامّح   - 27
 

لکلا   بآ و  فرظ  رد  ناتشگنا  نتشاذگ  ب -  نوباص بآ و  فرظ  رد  تسد  ناتشگنا  نتشاذگ  فلا - 
لیسونان اب  تسد  نتسش  د -  نوباص اب  تسد  نتسش  ج - 

؟ مینک یم ندز  ناهوس  هب  عورش  تسد  مادک  زا  روکینام  رد   - 28
 

 . مینز یمن ناهوس  ار  تسد  د -   . دنک یمن یقرف  ج -  پچ تسد  ب -  تسار تسد  فلا - 

؟ تسانعم هچ  هب  تغل  رد  ینام   - 29
 

تسوپ د -  اپ   ج -  نخان ب -  تسد   فلا - 

؟ دتفا یم یقافتّا  هچ  دوشن ،  هتفرگ  نخان  یبرچ  ندز  كلا  زا  لبق  رگا   - 30
 

 . دوش یم نخان  لوط  ندش  نایامن  ثعاب  ب -   . دوش یم نخان  ندش  کشخ  ثعاب  فلا - 
دوش یم یگدروخ  كرت  نخان و  يربز  یکشخ و  ثعاب  د -   . دوش یم كلا  ندش  هدنک  ای  هتسوپ  ثعاب  ج - 

؟ دوش یم هدافتسا  یناهوس  هچ  زا  ربز  یلیخ  ياه  نخان يارب   - 31
  

میلام یلیخ  ناهوس  د -  میلام ناهوس  ج -  طسوتم  هزادنا  ناهوس  ب -  ربز  یلیخ  ناهوس  فلا - 

؟ دسر یم رظن  هب  یگنر  هچ  ملاس  نخان   - 32
گنر یتروص  د -  گنر زبس  ج -  گنر یبآ  ب -  گنر درز  فلا - 

؟ تسا هدش  لیکشت  شخب  دنچ  زا  نخان  نامتخاس   - 33
ود د -  راهچ ج -  هس ب -  کی فلا - 

؟ میشک یم اپ  گنس  هنوگچ  دوشن ،  نشخ  ربز و  اپ  تسوپ  هکنیا  يارب  اپ  گنس  زا  هدافتسا  نامز   - 34
 

میشک                  .  یم تشگرب  تفر و  تروص  هب  ب -   . میشک یم لااب  هب  نییاپ  زا  تهج  کی  زا  فلا - 
 . میشک یم راو  هریاد تروص  هب  د -   . میشک یم نییاپ  هب  لااب  زا  تهج  کی  زا  ج - 

؟ دریگ یم تروص  تقو  هچ  نخان  فارطا  ياه  هتسوپ ندز  رانک  لمع   - 35
ندز كلا  زا  دعب  د -  نخان مامح  زا  دعب  ج -  ندیشک ناهوس  زا  دعب  ب -  نخان مامح  زا  لبق  فلا - 

؟ دوش یم هچ  ثعاب  دشاب ،  هدش  قیقر  دّح  زا  شیب  دایز  لالّح  رثا  رد  نخان  كلا  رگا   - 36
 . دوش یم كلا  ندش  هتسوپ  ثعاب  د -   . دوش یم كلا  ندش  رتابیز  ثعاب  ج -   . دوش یم كلا  بذج  ثعاب  ب -   . دوش یم كلا  ندش  ردک  ثعاب  فلا - 
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زا 4 هحفص 4 

ناریا یملاسا  يروهمج   
یعامتجا هافر  نواعت و  راک ، ترازو   

تراهم یبتک  نومزآ 

نخان رگشیارآ  هفرح : 
5-70/35/1/1 درادناتسا :  دک 

539 نومزآ :  دک 

1393/01/05 نومزآ :  خیرات 

40 تلااوس :  دادعت 
هقیقد  60 ییوگخساپ :  نامز 

 : زا دنترابع  نخان  يور  یحارّط  ياه  شور  - - 37
نخان لوط  نداد  ناشن  هدیشک  کهام ،  نودب  يوسنارف ،  یتنّس ،  ب -  نخان لوط  نداد  ناشن  دنلب  کهام ،  نودب  يوسنارف ،  فلا - 

یتنّس يرازبا ،  هتفرشیپ ،  هداس ،  (  4 د  -  یهاگتسد یتنس ،  یتسد ،  ج - 

؟ تسیچ تسوپ  عاونا   - 38
برچ طلتخم ،  تسوپ  د -  کشخ ساسّح ،  لامرن ،  تسوپ  ج -  لامرن طلتخم ،  ساسّح ،  کشخ ،  برچ ،  تسوپ  ب -  کشخ برچ ،  تسوپ  فلا - 

؟ تسا هدش  شرافس  هچ  نآ  شیارآ  نخان و  اب  هطبار  رد  ملاسا  نید  رد   - 39
مادکچیه د -  اه نخان نتشاد  هگن  دنلب  ج -  اه نخان هب  ندادن  تیّمّها  ب -  اه نخان نتشاد  هگن  هاتوک  فلا - 

؟ دوش یم هدافتسا  یتسوپ  هچ  يور  انح   - 40
 . مینک یم كاپ  لکلا  اب  ار  تسوپ  د -   . دشاب دیاب  يداع  تلاح  هب  تسوپ  ج -   . مینک یم برچ  نغور  اب  ار  تسوپ  ب -   . مییوش یم بآ  اب  ار  تسوپ  فلا - 
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