
فهرست
تاریخچه شگفت انگیز شکلات از 500 سال قبل از میلاد تاکنون      7
10 تفاوت شکلات سفید با سایر شکلات ها 
11 بهترین و بدترین شکلات برای بدن  
13 دانستنی	های	شکلات	تلخ	
41 خواص مفید شکلات تلخ  
17 شکلات ضیافت 
18 شکلات در ایران 
19 خواص شکلات 
20 خواص	شکلات	داغ	
22 شکلات چطور تهیه می شود ؟ 
22 شکلات کم شیرین:  
25 زیبایی	و	جوانی	با	شکلات	تلخ	
28 چند	دستور	با	پاستای	شکلاتی	
29 پاستای شکلاتی با مربای توت فرنگی و خامه 
30 شکلات	تخته	ای	چرخشی	
32 شکلات	کاراملی	
33 »شکلات	مغزدار«	در	خانه	
34 شکلات	را	در	منزلتان	درست	کنید	
63 بستنی	شکلاتی)	کمتر	از	300	کالری(	
37 طرز	تهیه	کروسان	
41 انگشتی	های	شکلاتی	



44 نان	خامه	ای	شکلاتی	با	بستنی	
64 موس	شکلاتی		
47 دسر	شکلاتی	خوشمزه	با	ظاهری	متفاوت	
05 چاکلت	موسینو)	دسر	خوشمزه	(	
56 کاسه	ی	شکلاتی	
57 کوکی	شکلاتی	ترک		خورده	
59 سس	شکلاتی	گرم	
60 کیک	شکلاتی	دو	لایه	
62 گاناش	شکلاتی	
63 رولت	توت	فرنگی	با	گاناش	شکلاتی	
56 شکلات	مغزدار	خانگی	)بسیار	ساده	و	خوشمزه(	
68 شکلات	با	مغز	کرم	نعنایی	
71 بیسکویت	بادام	زمینی	و	شکلات	
75 کیک	شکلاتی	کلاسیک	
77 کرم	شکلاتی	نوع	2	
87 کرم	شکلاتی	نوع	1		
97 کلوچه	مغزدار	شکلاتی	)3رنگ(	
68 کاسه	شکلاتی	به	شکل	لانه	پرنده
88 کاپ	کیک	شکلاتی	با	مغز	کرم		شکلات	
90 کاپ	کیک	شکلاتی	موزی	
93 کاپ	کیک	شکلاتی	بدون	تخم	مرغ	و	لبنیات	
95 تیرامیسوی	شکلاتی	
96 ترافل	شکلاتی	
97 ترافل	شکلاتی	اسپرسو	



99 پودینگ	شکلاتی	
101 پودینگ	شکلاتی	مخصوص	
102 پاستای	شکلاتی	
105 پاناکوتای	شکلات	تلخ	و	کارامل	
107 تخم	مرغ	شکلاتی	برای	عاشقان	شکلاتی	
901 دسر	انار	شکلاتی	)بسیار	ساده	و	خوشمزه(	
110 اسموتی	شکلات	و	بادام	زمینی	
111 شکلات	مغزدارباطعمی	متفاوت	
112 شکلات	مغزدار	با	میوه	های	خشک	
113 	شکلات	گرم	کاراملی	با	موز	
115 توت	فرنگی	های	رمانتیک	شکلاتی	
117 شکلات	کاراملی	با	میوه	و	چوب	شور	
118 شکلات	داغ	مکزیکی	
120 کیک	شکلاتی	مکزیکی	
122 شکلات	داغ	اسپایکی	
123 شیرینی	گردویی	شکلاتی	بدون	پخت	
421 دسر	های	شکلات	پشمکی		
129 شکلات صبحانه خانگی 
131 شیرینی	شکلاتی	با	پنیر	خامه	ای	
331 کیک	شیفون	شکلاتی	)سبکترین	کیک	برای	تزئین	و	رولت(	
137 کیک	شکلاتی	بدون	تخم	مرغ	و	آسان	
138 کیک	شکلاتی	بدون	پیمانه	و	فر	
139 یخ	در	بهشت	شکلاتی	عسلی	
140 دنت	شکلاتی	خانگی	



141 شیر کاکائو خام گیاهی به همراه ترافل های خوشمزه  
143 ترافل های خام گیاهی انرژی زا 
145 خمیر	شکلاتی	خانگی	
149 حلقه های شکلاتی 
151 پنکیک شکلاتی با مغز های خوشمزه 
152 دسر بیسکویت بستنی شکلاتی 
156 میلک شیک کیت کت 
157 معجون شکلات سفید 
158 شیرینی	شکلاتی	قهوه	ای	
160 نمونه های کاسه شکلاتی مخصوص طرفداران شکلات 




